Procedure Val-Form

Dispositif mis en place en Valais pour le CFC de
assistant-e en soins et santé communautaire

Bellinzona, 9.11.06
Workshop 2 — Expérimentation de parcours de bilans et relevement de compétences
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1. Contexte valaisan
2. Les etapes de la procédure Val-Form

3. Le parcours de Paolo Valido (fiction)



1. Contexte valaisan
—_— /

Débuts de la VA en 2003, ASSC en 2004
Candidat-e-s inscrit-e-s : 60

Moyenne d’age : 38 ans

Nombre de personnes ayant deja un CFC : 10
Abandons : 24

CFC d’ASSC délivrés a ce jour : O

Val-Form = Validation + Formation
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2. Les étapes Val-Form
—_— /

Information, inscription

Bilan de compétences
Expertise

Formations complémentaires*

Certification

Les mémes que dans le guide national



3. Le parcours de Paolo Valido
—_— /

demande

« Paolo Valido

e 35ans

« CFC de monteur-électricien (1991)

 Aide infirmier au CHUV de 1993 a 1999

o Certificat d'aide-soignant (1995)

 Aide soighant a la clinigue St-Ameé depuis 2000



3. Le parcours de Paolo Valido
—_— /

InScription

« Annonce dans le Nouvelliste, rubrique « L’emploi »
« Seance d'information publique le 8.11.2004

« Formulaire d’inscription

 Lettre : convocation a un entretien d’indication
 Entretien d’indication
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Formulaire d’inscription

a la procedure Val-Form [validation d’acquis ¢t formations complémentaires vers e CFT)

Conditions d"admisslon minimales :

- L LT,

sraiemerts de formatian,

~ DONMEES PERSONNELLES
T e SERI Prinom:
Origine: e e 4 Bale de neispeniess o0
Mo et prénam du pére
oMy pos gl . DPormicile:

 Natel: O T

Szctour d'octivite:

T aide fannlialz [ Gestionnalre an (aaistique
T Ausislant-g madicale C Infarmatizien-ne

C Assistant-g en s0ins at santé communautalre O Nettoyzur-cuse cn bioment
T Constructaur-trice metalliaue O Vendour cusc

C Empioye e de commerce
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Monsieur

Paolo Valido
Fue de la Véha
1871 St-Maurice

Sion, le 1er février 2005

Procédure Val-Form : CFC d'assistant-e en soins et santé communautaire

IMonsieur,
Vous vous &tes inscrit récemment & la procédure Val-Form.,

Afin de confirmer viotre inscription vous tes convoqué a un entretien dindication,
conformément & la procédure d'engagement en viguesur,

Celui-ci aura lieu pour vous le
14 mars 2005 a 08HD0

Vous &tes prié de vous acquitter du montant de la facture ci-jointe avant cette date st de
vous présenter a l'entretien munie de la preuve de paiement.

Vous recevez également ci-dessous les dates des séances de bilan de competences gque
vous &tes prié de réserver dés a présent, a savoir

mercredi 13 avril
mercredi 20 avril
mercredi 4 mai

mercredi 17 aolt

Au plaisir de vous retrouver bientdt veuillez agréer, Monsieur, nos meilleures salutations.

Procédure Val-Form
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Lionel Clavien, conssifer sn bilan
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Inventaire des expériences et CV - 1
Autobiographie - 2

Description de I'environnement de travail - 3
Hdapital, médecine, soins aigus M1 - 4
Diabéte, hémiplégie, infections M2 - 5

Chirurgie digestive, chirurgie septique M3 - 6

Psychiatrie, dépression, dépendances, adolescence M4 - 7

Grossesse, accouchement, nouveau-né, handicap M5 - 8
Douleur, cancer, soins palliatifs M6 - 9

Interculturalité, orthopédie, réadaptation M7 - 1 0
Soins a domicile et démence M8 - 1 1

Divers, annexes — 1 2




1. Soins et Assistances

1.1 DDS - Analyse de situations de soins

| Participer au recueil des donndes

| Comprendre e sens de ce recueil de données

Trier des donndes en reconnaissant bes besaing perturbés

bomes | vowes | [oowes | Jvomser | |
otz | wotwes | uowes | Josser | |

1.2 Sains et Surveillances

Effectuer les sains et surveillance en respectant les principes de sécurité, efficacité, confort, économie {esthétique et
acologie) et les critéres de qualité spécifigue aux sains, en respactant be prajet de soins et en tenant compte des besains de
la personne

Identifier les signes, symptimes et complications en lien awec les situations et les transmetine & linfirmigne dipléende

Participer & des actions dans ba domaine de |a préverition et de la promation de la sanké

1,3 Prévention et promotion de fa santé

| Canmaitre et différencier les notions d'asepsie/démntamination...
.ﬁppiws ces principes & Fentretien du matériel des instruments

Expliquer en termes simphes les grands mécanismes physiopathologiues et mettre en lien aves les suins et survelllances
M ]
otz | Jrosier | [vorwes | Jwetves ||

1.5 Pharmacologie
| Décrire le rile des médicaments et leurs principau; effets secondaires
Metine en relation bes surveillances qui en découbent
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Plan modulaire du dispositif de validation et formation

AR SRR Maodule §

Situation 3 ituati Situation 3
Chirumgle digesiive, : Groszesse,
chinrgle sepbgus E accoucherert
nouveau-ng, enfant,
handicap, réseag
handicap

Module §
Stage pratique en soins aigus (rapport de sfage, abservation en milisy prafique, évaluation des actes medico-technigues)
7 jours de cours OCAMT + O mois O Sage 3 00% min.
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Contrat d’engagement

Je soussigné(e),

néle) le déclare avoir pris
connaissance des exigences du dispositif de validation des
acquis et formations complémentaires (Val-Form), des frais
inhérents a la procédure, ainsi que des trois &tapes menant a la

certification.

Je m'engage 4 m'acquitter du montant prévu pour Fémolument
de mon inscription et & ceuvrar pour obtenir les qualifications du
Certificat fédéral de capacité.

O déja payé
O pas encore paye

Lieu et date :

Le ou la candidate : .




3. Le parcours de Paolo Valido
—_— /

pilan de compeétences

« Présentation de soli

e Clarification de la notion de compétences
e Auto-évaluation

« Cartes de competences

« Feullle de demande de validation




Azsisba - 4 So8E o samhd oomenunautaing

N® et titre du module ; 1 : Médecing, cardiorespiratoire, OAF, syndrome obstruckif...

Procadurs Val-Farm
Sl o e eas b CF L

Mom prénom : Faclo Valido

Compétence a démontrer :

Etra capable de prandre en charge des patients souffrant de probismes pulmonaines ou cardiaques

Certificat de travail du CHLW
Certificat d'aide soignant {1945)

Pieces justificatives :

COMTEXTES [sxpérisnces, fonclions)

ACTIVITES EXERCEES (en rélérence Bvec |3 compélance choidie)

CONMAISSAMCES [ CAPACITES MOBILISEES

Adde infirmier & Ulnstbat
tcandiovasculaire du CHLUW &
Lauganmse 19851087

palenls gui venaient pour se i
pparer du cosur.

Dwranl man iravail A Ninsilul cardievasoulaire du CHUY, [ai eu 'occasion d'accesillic pligieurs
pabenls gui venaienl pour s fane opérer du o,

La plupart #aient des patenls allemands, apglais, belges, iraniens o Suisses,

Je donnais des expheations sur le Tanclionnemeant de lews chambees, &l demandais leurs
traitemenls medcarmenbeus (allergies) sl commandais & manger en lenant comple des habisdes
el régirnes.

Si les patienls ne parlgienl pas Trancais, je charchais un colague gui panait ledar Engue.

Je laisais les préparalions pré-opéralaites, paids, laile, TA (lansion artérisla), pulsations,
lempéralure, ECG (Mectracardisgramme). rasage, nefloyage du nombel, pracie-clyss, loul en

respectant keur inlimild. En cas de Beaain, je ks gidais 4 prendre |a douche aves un saven
désinfectant.

Le gair, la veile apéralaine, @ Servais une soups o1 un Man & manger @l jinkarrmais d'élre & jein 4
parlir de mirl. Puis je surseillais ques les practo-cyss avaient Tail efal.

Paur les patients iraniens, un homme Taisail keur préparation préopéraloine {question de cullure).
Pandarii les préparations, les patients me pataient de lews inquitisdes, de leuars peurs de ge
faire apérer, Je les dcoulais al ke rassurais.

Javaig egalement loceasion de moccuper des patienls aprés gu'ils staianl Sartis des saing
intensils, Aprés e ragpon de Ninfirmisre, j@ conlrdlais les paramdtras vilaus, je lavais, bandais les
jambes el prenais le poids, je servais & manger el surveilais qu'ils prennen les madicaments
prescrils par ke madecin,

Parlois, is &laient sur scope el axygéne par intermitlence, jo débranchais scope e axygine ef
aidais & laire |a loiletle toul en respectant les régles d'lygiéne.

Je les ceoulais en obsenvant leur comporemant verbal el nan verbal e la caloration de la peau
{cyanase) respiration, douleur, i les pansemeanls ne coulaient pas, je massais les fesses, coudes,
talans pour eviler les escames,

Jaidais & se recouches, branchais scope el ceypgéne an surveillant le débil de oxygéne, |a
fréquence candiague, la saluration.

Je contriais egalermernl quiils saiem bien confortablement inslallés el en securibd pour viter un
accidanl.

Siil ¥ avail un 5}'I'r'||2-1|5!'r'||‘.‘ Mﬂl‘l’r’lﬂ,jl‘.‘ ransmeliais immédialemant & Uinlirmides af j“l"lE-GI'I'u'E!- les
annalalions dans e candes.

- prendre el conlrdler les paramélres silaux

- dvaluer ks paramelres ¢l lLurs conségquences sur lMatal de
sanlé de la persanne

- recueillir des données médicales o] lag naler dans |e cardax
- inglaller un Practa-clyss

- Faire un élecirocardiograme

- poser lodygane el surdailler e dahil

- branchear un ssape el relever les paramiélres

- abserves, surveiler I'élal physique el peychigue des patients
-resconlarbar

- effeciuer s soins de bases (loiklles, pansaments,
désinfeclion, elc.)

- reconnailne les sympldmeas

- ransmelire les dannées & linfirmiére de Tagon précise
- Blre & I'"écoule de Falre

- SiNlEresser auk persannes sans ane indscréle

- maintenir Mhygiene haspilalidne
- Elre auloname, af I'.‘ll"@l'liﬁl‘.'l’ mon ravai

- respacier les dilférenes cullures al lenir comple des
hahiludes
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Demande de validation

- CFC d'assistant-a en soins et santé communautaire —

1, Paole Valldo, o i pris connaissanca de la matiére exigée dens chague

formation et demande une validation d'scquis de com rles madules sulvants

4) ca la farmation Bn connaisseno professionnelles d'Assistanf-e en soins of santé
communautaire :
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Paole Valido




3. Le parcours de Paolo Valido
—_— /

expertises

Entretien de vérification
5 modules demandés, 4 accordes



ASSiSEal- @i So8E o Sanhd ¢omenunautain

N® et titre du module : 1 : Médecine, cardiorespiratoire, OAF, syndrome ohstruckif...

Procadura Val-Farm

Vil sbon Saoquis s bl C

Nom prénom : Faolo Valido

Compétence a démontrer :  Etre capable de prendre en charge des patients souffrant de problemes pulmonaires cu cardiaques

Pieces justificatives :  Certificat d= travail du CHUY
Certificat d'aide soignant {1995)

CONTEXTES [expériences, forclions) ACTIVITES EXERCEES (en rélérence Bvec |8 tompdlence choisie)

CONMAISSANCES [ CAPACITES MOBILISEES

Aide irfirmies & Ulnstitat Duranl man iravail & Ninsbiiv! cardiovasc ulaire du CHUY, Jai au 'occasion daccusillic phgieurs
cardiovasculaine du CHUW & palienls gui venaienl pour s lare opérer du coear.

Lauganme 19951007 :
La plupart #aent des patents allemands, anglais, belges, imniens e Suisses.

pabenls qui venaient pour ge Taine Je donnais des exphocations sur e fanclonnement de lews chambres, o demandais leuns
Lpdrer du CoBur. lraileranls médicamanbaux (allergies) ol commandais & mangar an lanant comple des habilsdes
Al regirmes.

Si bes palierls me parlsienl pas francais, je cherchais un colague gui parlait leur angue.

Je laisais les préparalions pré-apéralaires, poids, taila, TA (lension artdriela), palsations,
temparalure, ECG (Hactrocardisgramme). rasage, nelloyage du nombeil, practs-clyas, loul en
HEIHE L i rendre |8 douche guac un Saven

al jinfarrmais d'&lre & jein 4

Contexte: 3

lire {queslion de eulfura).
g, de leurs padirs de ga

A Service de médecine 1 du CHUV s e soins

ilaLix, o lavais, bandais les

a Lausanne, de 1993 a 1995, en i s micicamirs
tant qu’aide infirmier : e scape ot oxpine

M la caloration de |a peau
friassais les fesses, coudes,

fbil de 'oxygéne, la

patients souffrant d’OAP et de en sl poue vt
syndrome obstructif chronique ot e s

= preadre el conlrdler les paramelres silau

- évaluer lag paramedres el leurs conséquencas sur Falal de
sanle de la perganne

- recuellir des donndes médicales e les naler dans e cardaex
- installer un Practa-clyss

- Faire un electrecandiograme

- poser loxypéne el suneiller ke débil

- brancher un scope el ralever leg paramélres

- abserver, surveiler 'élal physique el payehigue des patients
-reaorlartar

- effeciier les soing de bases (loikbes, pansaments,
désinfection, )

- Feconnailre ke syrplames

- ransmeltre les dannées & linfirmidre de lagon précise
- Elre & 'écoule de Maubre

- ginkdresser aus persannes sans bre indiscréle

- maimenir Fhygitne hospilaliéne
- Elre auloname, ef organiser mon iravai

- respacier les dilférentes cullures el lenir comple des
habiludes




« Pendant les 2 ans ou j'ai travaillé en médecine aigue, je

m’occupais regulierement de patients avec cedemes aigus

weatireawmesd €S POUMONS. Les patients étaient sous monitoring,

ameerces e OXYQENE €t Lasix.

Apres le rapport de l'infirmiére, j'allais relever les

amsaes CONStantes : tension artérielle, frequence cardiaque,

senmmecs s | g@turation et prise de température, je veillais a ce que

g'*;“:““ I[’o>§ygéne soit correct, je faisais le bilan hydrique diurése.
En 1995, j'étais responsable des commandes de repas, ce

\\qui m’a permis de connaitre un certain nombre de

regimes. »

L1

- effaciler 28 S0inS de bas<s [oiTles, pansaments,
désinfeclion, ele)
palients aprés qu'ils laienl 2arfis des sains
Te, o conlrdlais les parandlres vilaux, j2 lavais, bandais les | - recomnailre les syrmplames
—TE Servais & manger o survedlais gu'ils prennent les madicaments
- ransmeltre les dannées & linfirmidre de lagon précise

Parlois, B &laient sur soape el axypine par intermitlence, je débranchais scope el akpgéns el - &lre & I'éeoute de laulre

aidaiz & faire la loiletle toul en resgactant leg régles d'hygidne.

Jeles dcoulais en cbiservant leur comportemant verbal el mon werbal el la coloration de la peau - g'inbdresser aux persannes sans ébre indscréle
{cyanose) respiration, douleur, siles pansemeants ne coulaien pas, j& massais les fesses, coudes,

lalang paur eviler les eacanmes, - maintenir Fhygiéne hospilalidne

Jaidais & se recoucher, branchais scope el cxygéne an surveillant le dabil de M'oxygéne, la - Elre auloname, ef organiser mon iravai

Iréquence cardiague, la saturalion.

Je conirdlais dgalerment quils saien bien confortablement inslallés el en sdcuribd powr &viler un - respacier les dilférentes cullures el lenir comple des
acckdenl. habiludes

Siily avail un sympidae anormal, je ransmeltais immeédatament a linfirmigne ot jinscivais les
annatalions dans le candex.




Savoir

- connaitre un certain nombre de régimes

- recueillir des données médicales et les noter dans le cardex
Savoir-faire

- prendre et contrbler les parameétres vitaux

- évaluer I'etat de santé d’'une personne

- effectuer divers soins de bases (toilettes, pansements,
désinfection, etc.)

- reconnaitre les symptomes

- mesurer et évaluer le bilan diurese hydrique

Savoir-étre
- réconforter, étre a I'’écoute de l'autre
- éviter les accidents et participer au bien-étre du patient

il = Ap oI Oe [l TE, | & = 2 Gyrpldmeas
Ambes el pranais e paids, je senrais & manger ef surveilais qu'ils p

Parlois, B &laient sur soape el axypine par intermitlence, je débranchais scope el akpgéns el
aidais & faire la loilells toul en respectant les régles 'hygiene.

{cyanose) respiration, douleur, siles pansemeants ne coulaien pas, j& massais les fesses, coudes,

Iréquence cardiague, la saturalion.
accidenl. hahiludes

Siily avail un sympidae anormal, je ransmeltais immeédatament a linfirmigne ot jinscivais les
annatalions dans le candex.

talans pour eviler les ascarmes, - maimenir Fhygitne hospilaliéne
Jaidais & se recoucher, branchais scope el cxygéne an surveillant le dabil de M'oxygéne, la - Elre auloname, ef organiser mon iravai

Lail du CHLWY
nignant {1995)

PEILISEES

rnceg sur Falal de

lear dans e candax

BE

bhigue des palients

G5, panseiments,

prescrils par ke rddecin, g dannées & Ninfirmigre de fagon prdcise

Jeles dcoulais en cbiservant leur comportemant verbal el mon werbal el la coloration de la peau - g'inbresser aulpoysannes sans ebre indscréle

Je conirdlais dgalerment quils saien bien confortablement inslallés el en sdcuribd powr &viler un - respacier les dilférentes cullures el lenir comple des




3. Le parcours de Paolo Valido
—_— /

formations complémentaires

« Formations a la carte

« Regroupement dans des classes existantes
 Diminution du taux d’activite

 Accord de I'employeur pour le stage pratique



Mercl de votre attention



bonus...



CFice d'onznision =colaire ot pofezsionnells
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Modalités d'evaluation

Asaistanta an zoins ot ants communautairs

Procedure Wal-Form pour le CFC de Cenire de fomation profezsionnelie g 3
A, de France 25 c P
1950 Sion

Domaines de compétences

Instruments d'évaluation

Culture
générale

(2)

®

1. Equivalences = 2. Validation =

liste d'equivaiences SFOP analyse du dossier parla GPY

liste déquivalences GFY demande de compléments
dinformation

I Verification

caries de compéisnces a remplir
en sifuation o'évalustion
fravail final

Connaissances
professionnelles

Situation 1

Situation 2

Situation 2

Situation 4

Situation 5

Situation 2

Situation 7

Sibuation 8

1. Equivalences C—=» 2. Validation —
listz dequivalences SFOP analyse du dossier paria GPV
liste déquivaiences GFY entrefienz de verfication

demande de complémente
dinformaiion

3. Verification
{fests écnfs)
{obsenvation in sifu)

Pratique
professionnelle

LS 7 2004 / 15.09.2005

Stage prabous

1. Equivalences  — 2. Validation >

3. Verification

rapport de sfage

obsenvation en miley pratigus
Svaiuation des actes madico-fechn.

DishiGhyakforand Sattings LICCLASursaui ASS CiD ksposil Val-Soom ASEC Modallés devaluaionbodaiRés Jésaluaiion xis




Situation 2
Diabéte, hémiplégie, il

Nom, prénom  BLANCO, Catherine
Age 77 ans
Etat ciwil

catholigue
retraitde (veilleuse dans un dtablissement socio-dducatif pendant 16 ans)
de Sol, St-

Date d'entres

Motif d'entrée

Antécédents :

= Arthrose gén

»  Infection a. au créux axillaire gauche diagnos

Soins et surveillances :
n et oS 1x/semaine

Glyedmie capillaire 1x/semaine
illaire gauche & la Bétadin
Histoire de vie :

Mme Blanco est l'ainde dune famille de 2 enfants, Elle a une sowur cadette Sgde de 75 ans.

Elle a perdu Son mari il y 2 6 mois, il est mort subitemant d'un infanct elle Stait hibe




dates =
durées

FORMATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE

formaticns suivies

titres obtenus

principaux savoirs acquis

motif de la formation suivie

1964 3 1570

1970 & 1574

4 ans

1975 & 1578

120 heures

1976 & 1577

1977 & 1960

[stage y
Ccompriz)

14 ans

1978

&0 heures

Ecole primaire Lebetain
Territoire de Belfort
France

Fin école primaire Delle
Ecole secondaire Delle
France

Ecole nomale Delémeont

Classe de raccordement

Ecole menagere complémentaire.

Courrendlin

Technicum de |"abeille
section paramédicale et sociale

La Chauwx-De-Fonds

Ecole Panarama

section assistante-médicals

Ecole menagere complémentaire.

Frauenschule

Livret scolaire

Attestation de formation

Dipléme assistante-
medicale

Certificat

Culture générale

Culture générale

culture générale

Cuising, alimentation, hygigne, économie
domestigue.

Culture générale

Laboratoire, aide a la consultation,
travaux administratifs (dossiers, rapports,
facturation, certificats), radiclegie,
terminolagie, anatomis, physigue, chimie.

Cuvrages: bricot, crochet, couture,
raccommad age

scolarité obligatoire

scolarité obligatoire

Intérés pour le domaine de la petite
enfance, mais ne suis pas certaine d'en
faire ma profession.

Cours obligatoire pour les jeunes fille: du
canton de Berne.

Désir d entrer dans une écols
paramedicale par la suite.

Intérés pour le laborataoire, 'aide a la
consultation, la radiclogie.

Cours obligatoire pour les jeunes filles du
canton de Berne.




Autobiographie

Je suis née le 21 avril 1960 & Boncourt, villag
fratrie de B filles. Notre maison étant situé
fait toute ma scolarité obligatoire en France. Je me suis inscrite pour une année en
clazse de raccordement de I'école normale de Delémont. ne sachant pas exactement
dans guelle voie me diriger. J'ai ensuite suivi 1 année de Technicum a la Chaux-de-
Fonds, section paramédicale et sociale, avant d'entrer a I'école Panorama de Bienne.
T'ai obtenu mon CFC d'assistante médicale en 1980,
Cest a Villeneuve que je suis entrée dans la vie active. en travaillant chez le Dr
Wenner durant 3

Désireuse de perfectionner 'anglais, j'ai décide de quitter ce poste de travail
pour partir avec un statut de jeune fille au pair & Londres pour 6 mois. T'ai ensuite
fait un cours intensif de 3 mois de tissage d la Heimatwerkschule de Richterswil
(ZH).

MNous sommes en 1984, mon ami céramiste et moi décidons de nous marier et de
partir vivre une expérience en Afrigue. Man mari postule auprés de la coopération

suisse pour un mandat au Ruanda et suivons durant 1 mois un cours desting
lintégration dans les pays en voie de développement. Nous partons en octobre
1984, Mous sommes parachutés pour 6 mois en lisiere d'une forét tropicale. sa
eau, sans électricité, d 2300 métres d'altitude. Mon mari devait sonder les poches
ile de la région, analyser les terres, en vue d'y implanter des groupements de
potiers traditionnels. Je l'accompagnais souvent dans son travail. Le projet s
avéré negatif car l'argile trouvee était de mouvaise gualité et en nombre
insuffisant, Nous sommes partis dans une autre région du pays. ol jai pu travailler
5 ispensaire de
brousse bénevolement,
MNotre contrat se
terminait en 1986, nous
attendions notre premier
enfant, et avons voyagé a
travers le Kenya, Egypte.
Gréce, Ex-Yougoslavie
durant 3 meis avant de
rentrer et de installer
prés de Payerne.

MNotre premier fils est
né en septembre 1985, je




L.e Chateau des Novalles

Presentation de L’EMS

Situé un pen sur les hauteurs, entre Blonay et la Tour de Peilz, dans un cadre de verdure, il est
facile 3 en voiture.
orvespondan les transporis p ¢ ible avee nos hovaire,

min du Paradis 1 » D'emblée
J'ai su que jallais m'y plaire !

Tout y est mis en ceuvre pour que l'on s’y sente bien, autant pour le personnel que pour le
5] eau est constmit sur une petite collme au muhen de la verdure, avec une vue
splendide sur le Lac Léman et les Alpes

Ces dermie .'iJJJlrE's_ cet &tab

dénombre frente amby

mstallations comnnmes comprennent une gr.

spacielux erand écran, une b

sanitaire ¢ “accuell, ete. Avec les terrasses et jard
e, presque conume a la maison.

Je me icﬂl‘."l“'llt encors de mon arm
un petit hall, j'
réceptionniste was ?"I:Il]:la[hl- 1 .{u1 m’a demande ¢

e seral n-ule ! L1 M0 Lmerr-nd dﬁux ét I
I t 4 étages. Heursusement que des

longs comdors sont e de seuils et I'accés aux différences
de niveaux est facilité par d 23 4l passage des piétons et des fautewls
roulants. Le Chateaux comprend de nombre ortes de sorties, d'accés aux terrasses et de
son enfre les pié e ant dire que cet établissement est trés cuvert mais difficile
surveiller. De plus : e chambre posséde une porte qui donne sur une pefite
terrasse pro . Dans la partie du jardin en contrebas de 1'établissement, un espace barbecue

agrémente et contribue au bien-£tre des résidents et leur fanulle.

stations d accompagnement |




Procedurs Val-Form
ValSalhn detgols veis W e

Module 2 : Diabéte, hdmiplégie, infection

Mom, Prenom : Madame Valida

Pieces justiticatives :

- Cartificat de travail, Hapital de fa Providence, Heochatel
- Cartificat de travail, Hopital du Chablais, service de soins intensifs et soins continus
- Certificat de travail, résidence St-Sylve, Wex

EXPERIENCES
0t 7 Quand 7 Comvnant 7

Rappart de stage, etudiante A5, Hopital de Martigry
Travwail de diphdme lars de la formation d'encad rement
Attestation formation de TS0, 1 année

= Attestation du cours sur les MRSA, odements et bactériologie

ACTIVITES EXERCEES
Quitst-ca que J'ai fait 7

= Attestation (validation) des actes médico-techniques aoquis
par & direction des sains, Hopital de la Providence, Neuchétel

= Témaignage de Mme Kerhli, infirmigng, Hopital de la
Pravidence, Mewchatel

CONMAISSAMCES [ CAPACITES DEVELOPPEES
Qu'est-cs que Jai apons 7

Fésidence Si-Syve. Vex
de 1822 3 1996
en tant gue veilleuse

Fomnation d A5 en cours d'emplai,
H::pnal de Martigny, senics de
medecine

en 1894 (8 rmais)

Ecole d'25, éoole valaizanne de soins
infirmiers, Sion
de 106 a 1967

Fésidence Si-Syve, Vex
de 1027 32000
en tant qu' A% carifies

Durant mes diffiérentes expédences professicrmelles, ['ai pu rencontrer quotidiennement des patients
afteints de diabste. dhemiplégie ou relevant de pathologies infectieuses.

Concemant le diabéte, |'& appris (collégues, médecins, cows.. .} la defintion pour comprendre |s maladie
&t 3 connaitre les mécanismes physicpathologiouss powr appl-:uer les s0ins et les surveilances en
relation.

Je =ais que le disbéte est une concentration ancrmalement Seveée de sucre dans le sang 'h:,pergl;.'c:eme
gt de presen-::e de sucre dans les urines (giycoswie) - gue ciest une maladie de |3 nutriton caractérisee par
wne incapacie de lorganisme 3 utitser les gludides, qu'els 2st dus & un mangue ou 3 Nnefficacis de
Mnzuline. Cue lors du diabéte, |z qry::emle augmente et 3 partir d'un certain A, une parte des glucides
nest plus réabsorbée au niveau renal et est almnée dans les urnes.

Je connais les 2 fypes de diabete : e diabéte type | [l:labE1E insuing décendant car nécessite des
injections sous cutandes pour régulanser, ou dabate juvenile car touche surtout Menfant et le jeune agulte].
Je sais que 'est un dsfonctionnement du pancreas qui ne fabrique plus ou pas assez d'insu'ne (e réde de
Insuline permet I'assmilation du gucose dans |a cellule) : o2 qui améns troo de glucose dans le sang.
Oue est une forme grave du disbéte, Que dans ces cas, 1y a présence de sucre dans le sang et de
sucre + dechets (acétone) dans les urines.

Pour le disbéte type || {nen insufng dépendant car n'a pas besoin dinections  insulinofhéragie ou diabéte
gras car souvent chez des personnes atieintes de surpoids). Je sais qLE ‘est b= pancreas qui fonctionne
mas que ke frouble se st au niveau cellulaire ob MNnsuline ne pewt moins effectuer son travail et favoriser
lentrée du glucose dans la cellulz. Je sais que oz sont des patients sous comprimée (antidabétious ora
tels quegu-::::t’a.gif diamicron, .| Je sas que ks risques de complications sont plus fréquents dans la
diabete type | (plus dificile a Eq_ulll:lrer-. le disbte type || 2ecluant plus lentement [augmentation des
rsgues de pr:tlemes artérig’s a long teme).

J'ail appris & reconnaiire les 5;.1'rmTEE. caracierstiques du diabete [syndrome diabébique) dans les 2 cas.

Dans le cas d’ :.ﬁeme J& sais qui y a diminution die I'énergie, des malaises aves veriges, des
sugurs, de la palew. de lagitabon, de |3 faim (pelyphagiel, des tremblements (car les muscles nont plus
leur énigrgie voulue et ne peuvent pas raintene leur efor), il pewt avoir une perte de connaissance rapide
qui peut evoluer vers le coma.

Dans les cas dhypergiycémie, je sais ou'il y a franspiration (sudation) aves le stress, de agiation. des
wines abondantes (polyurie). une sof intense (polydipsie | car comme il y & trop de sucre dans le sang. il
faut quil soit liming - passe la bamiére rénal et comme |e patient &5mine beaucoup dans ce cas, il faut
remplacer par sbsomption de |-:|u de ;=i [observe cela, je fas un test winare (glucotest urinare par des
bandelaties) et obsenvais quiln'y at pas de sucre dans les urines.

Dans I I'rg.perghl::emle 'ai pu egalement obsenier des états confus, des douleurs abdominales et dzs
infections urnaires {car sucre dans les urnes, propice aux infections), une pere de connaissance mais
lente woire une &voiution vers bs coma

Awcir un grand intérét pour Métablissement et le senice ol
[ewolue.

Connaitre et me renssigner sur les différentes pathologes
admises dans ke sendice.

Utiliser des oulils didactiques pour approfondir mes
connaissances (mareh, compendiurn, memet, fures, mes
différentes. cowrs, collagues, classeurs que je me crés
perss:mellement-.

Fare des liens héonigues pratiques.
Cheenver, sunieiller [£:3 physigue et psychique du patient.

Connaitre 'anatomie, la physiopathologie pour &tablr des
ens avec les soins et bes survedlances en respectant les
criterss de soins.

Connaitre les 2 types de digbétes ainsi que les raitements en
refation.

Connailre le rle des antidiabetiques oraus et de
insulinotheragie, e fratement et les sureeillances.

Connailre les complications 3 court €4 a long terme du
diabsie.

Reconnaitre les symptames de [hypoglycdmie et de
“hypenglycemie, les soins et les surveiliances.

Reconnaitre I'urgence, demander de ['ade, si beson sonner
“slarme. Gérer le stress, connaitre le maténel dsponibie, e
rapids. professionnel et ne pas dépasser ses compatences.

Dionner un enseignement au patient sur ses habitudes et son
hygiéne de vie, sensibitser ke patient sur importance du
{rartement, |a regulariié des regas 24 les soins corporsls
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