
 Programma di 
 accompagnamento 
 all’apprendistato 

Lo scopo del programma è di preparare, inserire e accompagnare verso 
un percorso di formazione professionale i partecipanti ai programmi di 
inserimento socio professionale (AUP).
Durante la settimana sono alternati momenti formativi per il recupero delle 
competenze di base (italiano, matematica, cultura generale, informatica), 
l’insegnamento di competenze professionali relative alla ristorazione, un 
accompagnamento personale e di orientamento, e una formazione pratica 
che si svolge nei servizi del ristorante Casa del Popolo di Bellinzona gestito 
dall’Impresa sociale Sostare.
Il percorso è sviluppato sull’arco di un anno scolastico (novembre-giugno) 
e, dopo un primo periodo di bilancio di competenze, nella seconda metà 
nel programma sono previsti stage in aziende esterne, formativi o in vista di 
un’assunzione a tirocinio.

Obiettivi
Migliorare il profilo delle competenze scolastiche, 
formative e sociali per aumentare le possibilità di 
inserimento in una formazione professionale.

Competenze
• Lingua italiana
• Matematica di base
• Informatica
• Cultura generale

Pubblico di riferimento
Giovani adulti, tra i 25 e i 30 anni, a beneficio di 
prestazioni assistenziali, che non sono riusciti a 
completare una formazione professionale di base.

www.sostare.ch

Promotori
Impresa Sociale Sostare
Associazione SOS Ticino

Finanziamento
Per la parte relativa alla formazione 
nelle competenze di base, il 
programma è finanziato dai 
contributi cantonali e federali.

Contatti
Linda Cortesi 
lcortesi@sostare.ch
Tel: 091 290 82 29
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